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NOTE:  Question No. 1 is compulsory, attempt any four questions from the rest.
           
Q1. 
Write short note on the following.







(18)

a. Flight Phase of Hurdles

b. Fundamental of running


c. Lever and its kinds

d. Distance and Displacement

e. Movement of Inertia

f. Power position

سوال نمبر ۱ ۔ مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔

۱.ہرڈلز میں فلائٹ فیز

۲۔ دوڑوں کے بنیادی اصول

۳۔ لیور اور اس کی اقسام

۴۔ فاصلہ اور نقل مکانی
۵۔ Movement of inertia

۶۔پاور پوزیشن
Q2.

Define Bio-mechanics also write down the importance of Bio-Mechanics for Physical education 

teachers. 










(13)
سوال نمبر ۲۔ بائیو مکینکس کی تعریف کریں نیزتعلیم جسمانی کے اساتذہ کے لئے بائیو مکینکس کی اہمیت تحریر کریں۔
Q3. 
Elaborate briefly the factors affecting the movement. 




(13)

سوال نمبر ۳۔ حرکت پر اثرانداز ہونے والے عوامل پر بحث کریں۔
Q4. 
Describe the Bio mechanical analysis of high jump techniques of all phases. 

(13)

سوال نمبر ۴۔  ہائی جمپ کے مختلف فیزز کا بائیو مکینیکل تجزیہ تحریر کریں۔
Q5. 
Write a comprehensive note on Newton’s laws and also explain their usage and application in sports. 













(13)
سوال نمبر ۵۔ نیوٹن کے حرکت کے قوانین  پر نوٹ لکھیں نیز ان کا استعمال کھیلوں پر کیسے ہوتا ہے۔
Q6. 
Differentiate between Kinetic and Kinematic motion also explain both the motions giving concrete examples of sports movements.







(13)
سوال نمبر ۶۔ Kinetic and Kinematic motion کے درمیان فرق واضح کریں نیز دونوں Motion  کی مثالوں کی مدد سے وضاحت کریں۔
Q7.
Define motor ability also discuss its component with training methods for the improvement of each components.










(13)
سوال نمبر ۷۔ Motor Ability سے کیا مراد ہے۔ اس کے مختلف Component اور ان کی تربیت کے طریقے تحریر کریں۔
Q8. 
Write short note on the following.







(13)
1. Fundamentals of jumping

2. Gravitational Pull
3. Different stroke in swimming 
4. Buoyancy and resistance 

سوال نمبر ۸۔ مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں۔
۱۔ چھلانگ لگانے کے اصول 

۲۔ Gravitational Pull 
۳۔ تیراکی کے مختلف سٹروک
۴۔ اچھال اور Resistance
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